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Verksamhetsberattelse KFUM Uppsala kyokushin karateklubb
20-01-01-2020-12-31

Tillforordnad ordférande har ordet
Aldrig har val klubben upplevt ett méarkligare ar i sin historia.

Med flaggan i topp borjade vi aret med att fira vara Shihans. En jattefin kvall med manga deltagare
fran klubben fick vara med och fira denna historiska handelse!

Vi hann fa besok av Shihan Collins innan pandemin spred sig 6ver hela varlden. Samma manad skot vi
pa arsmotet for 2019 en manad fram i tiden. Inte hade vi ens kunnat ana att det skulle ta 1,5 ar innan
vi kunde genomfdra arsmotet.

Under varen tog vi beslut att stélla in traningen inomhus for att forhindra smittspridning. Battre var
det att trana utomhus och fran borjan av maj hade vi en fungerande traning tva ganger i veckan
under hela sommaren.

1 juli hdnde det som inte fick handa. Var dlskade Sensei Torbjorn Gozzi gick bort efter en lang tids
sjukdom. Han begravdes i Berthdga Tradkyrka 4/8. Det var stor uppslutning fran klubben for att ta ett
sista farval.

Under sommaren fick entrén en valbehovlig uppfraschning. Malningsarbeten, omgjutning av trappan
samt rojning i ett djungelliknande buskage. Det blev s3 fint!

Under sommaren tog Sempai Hakan Adeback beslutet att avga som var styrelseordférande och jag,
vice ordférande Agneta Kulling, tog 6ver rollen.

| september kunde vi antligen komma inomhus igen och trdna i mindre grupper gradvis. Det var
mycket uppskattat fran vara medlemmar. Dels att traningen kommit igdng men ocksa att tréaningen
utformades pa ett sadant satt att alla fick trdna med sina grader i en i mojligaste man coronafri miljo.
Vi har dven under aret genomfort digital tréaning via zoom. Ett annat trevligt inslag vi haft var att
Shihan Andreas Tampe gjorde en fin och intressant julkalender med olika inslag om karate och en hel
del historik.

Vi hade nagot fall av Corona pa klubben men med gemensamma krafter lyckades vi smittspara och
sakra eventuella smittvagar sa vi kunde undvika ett utbrott bland vara medlemmar. | december var
det dags att dra tillbaka traningsmajligheterna igen. Coronans framfart gjorde sa att vi fick backa ett
steg.

Ett minst sagt omtumlande ar. Vi har gjort det basta under radande omstandigheter och ser fram
emot ett nytt ar med nya majligheter!

Osu! Agneta Kulling, tillférordnad ordférande



Medlemmar
Man kan beskriva verksamheten under 2020 med ett enda ord PANDEMI

Under hela aret blev det ryckigt, trana/inte trana. Styrelsen har noga féljt rekommendationerna fran
Folkhalsomyndigheten vilket har inneburit perioder med kraftigt forandrade traningsformer och
mojligheter. Trots detta har traning kunnat bedrivas men genom zoom, utomhus och minskade antal
i grupperna.

Franfallet av traningstillfallen sjonk med ca 45% och antalet tranande minskade med ca 35%.

2019 2020
Pojkar 210 145
Flickor 119 83

Totalt i klubben

467 341

Notabelt var att till skillnad fran de vuxna sa betalade de icke tranande inte nagon traningsavgift
(vilket ar naturligt att inte gora). Manga vuxna betalade men trdnade inte.

Undervisningen paverkades av ytkravet om 10 m2 per person samt att flera instruktorer tog det
sakra fore det osdkra och avbdjde att undervisa.

Fortroendeuppdrag

Styrelse

Under verksamhetsaret har styrelsen haft féljande sammansattning.

Hakan Adebéck ordférande- fram till 1 september

Agneta Kulling vice ordférande fram till 1 september, darefter
Tillféorordnad ordférande.

Markus Bergstrom kassor

Asa Fichtel sekreterare

Peter Simonsson ledamot

Torbjorn Helmfrid ledamot

Ella Elvander ledamot

Mattias Willman suppleant

Berit Costa suppleant

Martin Aparicio TK, adjungerad

Styrelsen har under perioden 2020-01-2020-12-31 haft nio protokollférda moten under aret, de
flesta via telefon pa grund av radande Coronapandemi.



Styrelsens kommittéer
Styrelsen har under verksamhetsaret har representanter i foljande kommittéer:

Tekniska kommittén Martin Aparicio-Ordférande TK, Torbjorn Helmfrid, Peter
Simonsson,

Barnkommittén Lars-Ake Gothe

Tavlingskommittén Torbjorn Helmfrid

Damkommittén Agneta Kulling

Dojokommittén Hakan Adebéack, Markus Bergstrom

Festkommittén Agneta Kulling, Asa Fichtel

Shopansvarig Berit Costa

Tekniska kommittén
Under verksamhetsaret har klubben behovt anpassa sig till radande pandemi, vara mer flexibel och
I6sningsanpassad. Foljande typer av traning har vi dock erbjudit vara medlemmar:

- Online pass via Zoom

- Utomhuspass

- Corona-anpassade inomhuspass med mindre grupper
- Sommarpass

- Specialpass for Yudansha (svartbalten)

- Specialpass for Yudansha graderingsaspiranter (bade till 1 Dan och hogre)

Vidare har ett flertal instruktorsmoten hallits for att koordinera vara instruktorer.

Néastan alla graderingar blev instéllda, vi lyckades bara gradera nagra fa till 10 kyu. Ingen har graderat
till hdgre grader (>4 Kyu/Mon) detta verksamhetsar.

Foljande instruktorer har gastat var klubb och hallit pass:
- Shihan Howard Collins 8 Dan

- Shihan Brian Fitkin 8 Dan

Viktiga lager vi har haft deltagande i (deltagande kravs for att behalla graderingsratt):
- Teknikseminarium (VT) i Orebro

- Sommarlager i Stockholm



- Teknikseminarium (HT) (via Zoom)

De planerade instruktorsutbildningarna blev tyvarr installda detta ar.

Speciellt under aret var ocksa att vi hade medlemmar som deltog i ett internationellt lager, tre
personer deltog i Black Belt seminar i Stara Wies Polen.

Barnkommittén

Barnverksamheten har paverkats likavdl som vuxenverksamheten beroende pa
pandemirekommendationer. Till viss del har traning kunnat genomféras med alternativa former
genom Zoom, utomhus och inne med avstand.

Tavlingskommittén

Osu no seichin!

Da vi tittar tillbaka pa 2020 sa har verkligen aret praglats av ovanstaende begrepp. Att vara aktivt
tavlande utan tavlingar tvingar oss att ta fram tjurskallighet, envishet och formaga att se framat.

Aret borjade dock med full aktivitet. Forst ut var Sanne som i Januari tavlade i det forsta EFKO
Europamasterskapet i Belgien och veckan efter hade vi ett stort gang tavlande i Stora Hoga. Fanny
Mathieu deltog i fullkontaktsdelen. | ungdomsklasserna deltog Carla, Ellen, Phillipa och Anna-Karin.
Bara en vecka senare var det dags igen. Denna gang Carpathia Cup i Polen. Uppsala sdnde ett team i
bade kata och kumite. Ellen tog silver i ungdomsklassen och i herrarnas seniortavling deltog dven
Mattias Lindgren . | Katadelen deltog Shihan Andreas, Sempai Adam och Sempai Ella och Alexander
Ahlen. Sempai Adam tog brons och Sempai Ella silver.

Den 8 februari var det ny tavling: Hollandska masterskapen och Sanne Larsson kunde triumfera och
ta guld.

Pa Skottdagen i Skottland deltog Sensei Helmfrid i deras méasterskaps veteranklass och dagen efter
deltog ett team i Belgian Open i kata. Truppen bestod av Sempai Adam Rogard , Sempai Ella Elvander
, Jonas Wahlstréom och Alexander Ahlen. Alexander vann ungdomsklassen , Sempai Ella brons och
Jonas Wahlstrém vann debutantklassen.

Sedan slog pandemin till med full kraft men i stravan att halla klubbens tavlande aktiva arrangerade
vi under varen en digital katatavling. Detta blev snart det enda séatt att bedriva tavlingar pa ochi Juni
arrangerades det forsta "On-line" Europamasterskapet i kata. Deltog gjorde Shihan Andreas, Sempai
Adam, Sempai Ella och i klubbtavlingsdelen deltog Philippa. Sempai Adam deltog dveni
veteranklassen som han vann.

Dojokommittén
Vi har haft en staddag som infoll under varen som karaten stod for helt sjilva.

Vi renoverade entrén en hel vecka under sommaren. Rabatterna och buskaget beskars o rensades,
malningsarbete och omgjutning av trappan. Ny brevlada.

Stadinventarier inforskaffades och stadning i dojon dndrades till en mer hygienisk rutin.



Vi lagade skjutdorren till karatedojon.
Hallare med handsprit monterade utanfor varje dojo.

Ny belysning vid shinden.

Festkommittén
Inga aktiviteter har genomférts under 2020 pa grund av radande pandemi.

Shopen

Klubben har en shop dar profilprodukter och Gis saljs. Shopen har innan pandemiutbrottet i mars
varit 6ppen varje onsdag mellan 17.30 och 19.00, darefter har medlemmarna kunna handla genom
att kontakta shopansvarig. Forsaljningen har av forklarliga skal varit lagre.

Inventering har genomforts fyra ganger under aret. Under aret har vi ocksa undersokt mojligheten
att kdpa in ny tranings T-shirt samt vaska.

Ovriga funktionarer
Webmaster Eva Wennman

Lager

Inga lager har pagatt pa grund av radande pandemi.

Revisorer
Under verksamhetsaret har Uppsala kyokushin karate haft en revisor,
P-G- Lindberg, samt en revisorssuppleant, Karl-Johan Andrén

Valberedning
Valberedning har under verksamhetsaret bestatt av Christoffer Blomgvist (sammankallande) Jorgen
Mattlar, och Rebecca Andrén.

Ekonomi

Se separat dokument



